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گستره توزیع استان کرمان

نشریه استان کرمان

استان  انتظامی  فرمانده  شرق:  کیمیای 
پلیس  غافلگیرانه  عملیات  از  کرمان 
انهدام  به  شهرستان"رودبارجنوب"منجر 
در  دخیل  عامل  دستگیری  و  اشرار  باند 
شهادت شهید"محمد امین الله دادی"خبر 

داد.
پلیس  مبارزه   سردار"ناظریی"گفت:ماموران 
با موادمخدر شهرستان"رودبارجنوب"همزمان 
 با طرح اخیر ارتقاء امنیت اجتماعی و جمع 
همکاری  با  ممنوعه،  های  سلاح  آوری 
آذربایجان شرقی  استان  پلیس  اطلاعاتی 
قاچاق  مسلح  باند  یک  اعضای  حضور  از 
شهر  این  نقاط  از  یکی  در  مخدر  مواد 

شدند. مطلع 
با  ماموران  راستا  این  در  افزود:  وی 
در  ضربتی  حضور  و  تیم  چند  تشکیل 
شدند  موفق  نظر  مورد  منزل  محدوده 
فرد  چهار  غافلگیرانه  عملیات  یک  طی 

دو  محل  این  از  و  دستگیر  را  مسلح 
تعدادی  همراه  به  ممنوعه  سلاح  قبضه 
مخدر  مواد  مقداری  و  مهمات  و  خشاب 

کنند. کشف 
اشاره  با  کرمان  استان  انتظامی  فرمانده 
از  پژو  خودروی  دستگاه  دو  کشف  به 
بررسی  کرد:در  تصریح  انها  منزل  این 
این  از  یکی  شد  مشخص  نیز  بعدی  های 
رساندن  شهادت  به  در  شدگان  دستگیر 
کارکنان  از  دادی"  الله  شهید"محمدامین 
سال  در  ۱۱۵"زهکلوت"  تکاوری  یگان 
خبرگزاری  است./  بوده  دخیل   ۱۳۹۸

صداوسیما 

فهرج  برق شهرستان  سرپرست   
مشترکان  همه  امسال  گفت: 
را  خود  مصرف  که  برق  خانگی 
نسبت به سال قبل کاهش دهند، 
زیر  آنها  ماهیانه  برق  چه مصرف 
می توانند  بیشتر،  چه  باشد  الگو 
برق  مصرف   کاهش  پاداش  از 

بهره مند شوند.
مهندس ابوذر  اشرفیان سرپرست 
افزود:  فهرج  شهرستان  برق 
رشد  به  توجه  با  نیز  امسال 
همکاری  به  نیاز  برق  مصرف 
تمام بخش ها داریم که با برنامه 
ریزی های صورت گرفته توسط 

شرکت  و  نیرو  وزارت  مجموعه 
توزیع نیروی برق جنوب استان 
مصرف،  مدیریت  اقدامات  و 
پیک  از  آمیزی  موفقیت  عبور 
اشرفیان  داشت.  ۱۴۰۲خواهیم 
بیان داشت:   بیش از ۹۰در صد 
مربوط  برق شهرستان  انشعابات 
باشد،سال  می  خانگی  بخش  به 
مدیریت  خصوص  در  گذشته 
طرح  خانگی  بخش  مصرف 
۵=۱ اجرا شد که بر اساس آن، 
مشترکانی که مصرف برق خود را 
به کمتر از الگوی تعیین شده در 
یعنی  دادند،  کاهش  منطقه  هر 

کیلووات ساعت  یک  هر  به ازای 
کاهش مصرف، معادل پنج برابر 
قیمت خرید برق، پاداش دریافت 
استقبال  طرح  این  از  کردند. 
خانگی  مشترکان  و  شد  خوبی 
مشمول  طرح  این  اجرای  با 
مصرف  کاهش  پاداش  دریافت 
شدند و  در شهرستان مبلغی در 
پاداش  ریال  6۰۰میلیون  حدود 
به مشترکین بخش خانگی تعلق 
گرفت .سرپرست برق شهرستان 
با  امسال  ادامه گفت:  فهرج  در 
توسعه این طرح، مبلغ پاداش ها 
نیز افزایش یافته است. شاید سال 

گذشته این سوال پیش  می آمد 
که آیا مشترکانی که مصرف برق 
بیشتر از الگو دارند نیز می توانند 
با کاهش مصرف برق در این طرح 
شرکت کنند و مشمول دریافت 
شوند؟  مصرف  کاهش  پاداش 
امکان  این  گفت  باید  جواب  در 
اما  نداشت؛  وجود  گذشته  سال 
خانگی  مصرف کننده  هر  امسال 
برق  مصرف  الگو  زیر  چه  برق 
داشته باشد چه بیشتر، می تواند 
از پاداش مدیریت کاهش مصرف 
نرخ  که  چرا  شود؛  بهره مند 
شده  تنظیم  به گونه ای  پاداش ها 

بیشتر  مشترکان  هرچقدر  که 
کاهش  را  خود  مصرف  میزان 
دهند، نرخ پاداش افزایش یافته و 
پاداش بیشتری دریافت خواهند 
که  پاداش  نرخ  همچنین  کرد. 
سال گذشته ۵۰۰ تومان به ازای 
هر کیلووات ساعت بود تا ۲ هزار 
تومان به ازای هر کیلووات ساعت 
معادل  تقریباً  که  افزایش یافته 
مصرف  برق  قیمت  برابر   ۲۰

مشترکان زیر الگو است.
در  افزود:  اشرفیان  مهندس 
پر  مشترکان  فهرج   شهرستان 
چند  از  معمولاً  که  نیز  مصرف 

می کنند،  استفاده  کولرگازی 
خاموش  را  گازی  کولر  یک  اگر 
میلیون  یک  تا  می توانند  کنند 
کاهش  پاداش  از  ماه  در  تومان 
سایر  شوند  برخوردار  مصرف 
که  خانگی  بخش  مشترکین 
مصرف متعادل تری دارند درجه 
دمای  روی  را  خود  کولرگازی 
است،  درجه   ۲۴ که  آسایش 
تنظیم کنند و در خاموش کردن 
بیشتری  همکاری  اضافه  لامپ 
پاداش  می توانند  باشند،  داشته 
را  تومان  میلیون  دو  مبلغ  تا 

دریافت نمایند.

دادستان  قضایی  معاون  شرق:  کیمیای 
کل کشور گفت: ۵۰۰ خودرو موجود در 
پارکینگ مرکزی شورای هماهنگی مبارزه 
اجرای  در  کرمان  استان  مخدر  مواد  با 
دستور رییس قوه قضاییه در یک مرحله 
تعیین تکلیف می شود. علی جمادی در 
افزود:  پارکینگ  این  از  بازدید  جریان 

تکلیف  تعیین  برای  جهادی  کار 
پارکینگ  در  موجود  خودروهای 
با  مبارزه  هماهنگی  شورای  مرکزی 
انجام  ها  استان  برخی  مخدر  مواد 
برای  الگویی  تواند  می  که  است  شده 

باشد. نیز  کرمان  استان 
مرکز  انقلاب  و  عمومی  دادستان 

گفت:  بازدید  این  در  نیز  کرمان  استان 
آنلاین  سامانه  به  پارکینگ  این  اتصال 
با  مرتبط  قضایی  های  پرونده  مدیریت 
است.مهدی  ضروری  موجود،  خودروهای 
آمادگی دارد  استان کرمان  افزود:  بخشی 
اموال  حفظ  درباره  )نمونه(  پایلوت  طرح 
مبارزه  امر  در  که  در خودروهایی  موجود 

با مواد مخدر توقیف می شوند، در سطح 
کشور ارائه کند.

قضایی  معاون  گزارش  این  براساس 
دادیار  همراه  به  کشور،  کل  دادستانی 
مدیرکل  و  عالی کشور  دیوان  دادسرای 
مواد مخدر کشور  با  مبارزه  حوزه ستاد 
انقلاب  و  عمومی  دادستان  همراهی  با 

مرکز  از  همچنین  کرمان  استان  مرکز 
آسیب  کاهش  و  درمان  نگهداری، 
و  )مردان   ۱6 ماده  موضوع  معتادان 
مشکلات  رفع  بر  و  بازدید  نیز  زنان( 
بهداشتی،  های  حوزه  در  مرکز  این 
تاکید  غیره  و  درمان  رفاهی،  تجهیزات 

ایرنا  کردند./ 

کیمیای شرق: محمدرضا پورابراهیمی 
نمایندگان  مجمع  رئیس  عنوان  به 

استان کرمان انتخاب شد.
عصر امروز ۹ خرداد ماه انتخابات هئیت 
رئیسه مجمع نمایندگان استان کرمان 
شورای  مجلس  چهارم  اجلاسیه  در 
پورابراهیمی  دکتر  و  برگزار  اسلامی 

بعنوان رئیس این مجمع انتخاب شد.
این  جریان  در  گزارش  این  اساس  بر 
انتخابات، اعضای هئیت رئیسه مجمع 
اجلاسیه  در  کرمان  استان  نمایندگان 
محمدرضا  و  انتخاب  مجلس  چهارم 
عفت  مجمع،  رئیس  پورابراهیمی 

شریعتی نائب رئیس، صمدالله محمدی 
به عنوان  اعظمی  و ذبیح الله  سخنگو 
کرمان  استان  نمایندگان  مجمع  دبیر 

انتخاب شدند.

دستگیری عامل دخیل در
 شهادت شهید الله دادی 

 رئیس مجمع نمایندگان 
استان کرمان انتخاب شد

 سرپرست برق شهرستان فهرج: 

مشترکین  برق خـانگی
  با کاهش بـرق مصرفی

 از پاداش  کاهش مصرف 
بـر خـوردار شوند 

 صفحه 8

 ۵۰۰ خودرو پارکینگ شورای مبارزه با موادمخدر کرمان تعیین تکلیف می شود

عشق خدمت به زائران 
امام رضا )ع( 

در دل زوج دهه هشتادی
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بیماری های  کارشناس  شرق:  کیمیای 
با  خوزستان  بهداشت  مرکز  واگیر  غیر 
اشاره به نقش تغذیه سالم در پیشگیری از 
ابتلا به دیابت، توصیه هایی در این زمینه 

ارائه داد.
دکتر  آنلاین،  همشهری  گزارش  به   
به اجرای پویش  اشاره  با  مهرداد عباباف 
تا ۱۲  از 6  دیابت  مورد  در  اطلاع رسانی 
یک  شیرین  دیابت  کرد:  اظهار  خرداد، 
بیماری شایع است که علامت اصلی آن 
افزایش قند خون است و نشانه های این 
بیماری شامل پرادراری، پرنوشی و کاهش 

وزن است.
وی افزود: با توسعه زندگی شهرنشینی و 
تغییر الگوی خوردن و آشامیدن، کاهش 
فعالیت بدنی مردم، تغییر الگوی خواب و 
بیداری و همه مواردی که به عنوان شیوه 
با سلامت شناخته می شود،  توام  زندگی 
در  دیابت  بیماری  شیوع  افزایش  شاهد 

جهان و کشورمان هستیم.
مرکز  واگیر  غیر  بیماری های  کارشناس 

منظور  به  گفت:  خوزستان  بهداشت 
کنترل بیماری دیابت و عوارض آن باید 
بدانند  را  سالم  زندگی  اصول  مردم  همه 
و اجرا کنند و بدانیم که خود مراقبتی در 
بیماران  توسط  دیابت  بیماری  خصوص 
کمک  می تواند  خطر  معرض  در  افراد  و 

بسیار بزرگی در کنترل بیماری باشد.
از  پیشگیری  ارتباط  به  اشاره  با  عباباف 
ابتلا به دیابت و تغذیه سالم گفت: تغذیه 
نقش بسیار مهمی در پیشگیری و درمان 
بیماری دیابت دارد و برای داشتن تغذیه 
توجه  نکات  برخی  به  است  لازم  سالم 

ویژه ای شود.
وی توصیه کرد: برای پیشگیری و درمان 
دیابت باید به جای سرخ و برشته کردن، 
مواد غذایی را به صورت گریل، آب پز یا 
بخارپز مصرف کرد و مصرف گوشت های 
فرآوری شده و گوشت های قرمز پرچرب 

نیز به حداقل برسد.
مرکز  واگیر  غیر  بیماری های  کارشناس 
باید  اینکه  بیان  با  خوزستان  بهداشت 

آب  از  شیرین  نوشیدنی های  جای  به 
دیابت  برای کنترل  استفاده شود، گفت: 
غلات  و  میوه ها  سبزی ها،  مصرف  باید 
سبوس دار افزایش و مصرف روغن کاهش 

یابد و لبنیات کم چرب مصرف شود.
به  باید  روزانه  غذای  داد:  ادامه  عباباف 
وعده های کوچک و متعدد تقسیم و تعداد 
هر  در  اما  کرد  زیاد  را  غذایی  وعده های 

وعده مقدار کمتری غذا میل شود.

وی عنوان کرد: حتما بین صبحانه و ناهار، 
به  متوسط  سیب  یک  اندازه  به  میوه ای 

عنوان میان وعده میل شود.
واگیر  غیر  بیماری های  کارشناس 
اینکه  بیان  با  خوزستان  بهداشت  مرکز 
نباید  غذایی  وعده های  از  هیچکدام 
که  زمانی  ویژه  به  افزود:  شود،  حذف 
دیابت  داروی  یا  و  تزریق  انسولین 
از  کدام  هیچ  نباید  است  شده  استفاده 

وعده های غذایی حذف شود.
مانند  جوانه هایی  از  استفاده  گفت:  وی 
جوانه جو، ماش و گندم که دارای مقدار 
قابل توجهی فیبر هستند در برنامه غذایی 
گنجانده شود. توصیه می شود جوانه تازه 
سالاد  همراه  یا  ماست  با  مخلوط  گندم 
نیز  و میوه ها  تازه  میل شود. سبزی های 
نیاز  فیبر و ویتامین های مورد  از  سرشار 

برای بدن هستند.
کامل  نان های  از  باید  کرد:  بیان  عباباف 
بیشتر  سبوس دار،  نان  و  جو  نان  مانند 
استفاده شود و مصرف حبوبات در برنامه 
غذایی هفتگی و مصرف سبزی در کنار 

غذا فراموش نشود.
مرکز  واگیر  غیر  بیماری های  کارشناس 
بهداشت خوزستان افزود: اگر فردی اضافه 
وزن دارد یا چاق است، حتما وزن خود را 
کاهش دهد البته باید توجه شود کاهش 
ناپایداری،  بر  علاوه  وزن  شدید  و  سریع 
مواجه  مشکل  با  را  خون  قند  کنترل 

می کند./همشهری آنلاین

در  سیزدهم  دولت  شرق:  کیمیای 
راستای اجرای طرح نهضت ملی مسکن 
اقشار  برای  شده  تمام  هزینه  کاهش  و 
محروم، نرخ سود وام بانکی ۴۰۰ و ۳۰۰ 
میلیون تومانی دهک های یک تا چهار در 
این طرح را با سود ۲ درصد تعیین کرد 
که اقدامی برای خانه دار شدن این اقشار 

کم درآمد است.
هادی  آنلاین،  همشهری  گزارش  به   
عباسی، معاون مسکن و ساختمان وزارت 
اعلام  گذشته  هفته  در  شهرسازی  و  راه 
حمایت  با  مسکن  عالی  شورای  در  کرد: 
وام  تومان  میلیون   ۴۰۰ جمهور  رییس 
سود  با  ساله   ۱۵ مسکن،  ملی  نهضت 
چهارم  تا  یک  دهک های  برای  درصد   ۲

متقاضی تخصیص یافت.
وی افزود: همچنین ۳۰۰ میلیون تومان 
سوم  دهک های  به  ساله   ۱۵ تسهیلات 
احداث  برای  درصد  دو  با سود  چهارم  و 

مسکن در نظر گرفته شده است.
بر اساس این گزارش، با توجه به رایگان 
اگر  مسکن،  ملی  نهضت  طرح  در  بودن 
در  متری   ۷۰ واحد  یک  ساخت  برای 
 ۱۰ حدود  مربع  متر  هر  در  که  صورتی 
 ۷۰۰ حدود  شود،  هزینه  تومان  میلیون 

میلیون تومان پول نیاز است.
مشکل  از  زیادی  بخش  دیگر  سوی  از 
اقشار محروم این بود که قادر به پرداخت 
سهم تعیین شده خود )آورده( نبودند به 
نگاه حمایتی، در  با  همین منظور دولت 

کنار اعطای زمین رایگان، در شورای عالی 
مسکن پرداخت این میزان تسهیلات را به 

سود ۲ درصد را تصویب کرد.
اقساط  مبلغ  اگر  که  است  حالی  در  این 

روش  به  پرداخت  اساس  بر  را  وام  این 
ساده محاسبه کنیم، مبلغ ماهیانه اقساط 
تسهیلات ۴۰۰ میلیون تومانی با سود ۲ 
درصدی و بازپرداخت ۱۵ ساله حدود ۲ 

میلیون و ۵۰۰ هزار تومان است.
رقمی  تسهیلات  این  بازپرداخت  کل 
بود،  خواهد  تومان  میلیون   ۴6۳ معادل 
این وام معادل 6۳  بدین معنی که سود 

میلیون و ۳۰۰ هزار تومان است.
همچنین میزان پرداخت ماهیانه وام ۳۰۰ 
میلیون تومانی با سود ۲ درصد هم حدود 
کل  و  تومان  هزار   ۹۳۰ و  میلیون  یک 
خواهد  تومان  میلیون   ۳۴۷ بازپرداخت 
بود که کل سود این تسهیلات حدود ۴۷ 

میلیون تومان است./ همشهری آنلاین

اگر می خواهید دیابت نگیرید این توصیه های تغذیه ای را جدی بگیرید

مبلغ اقساط وام ۴ دهک در طرح نهضت ملی مسکن اعلام شد
 میزان وام پرداختی و نرخ سود وام ها 

آگهی مزایده نوبت اول 
به موجب اجرائیه کلاسه 140021920001971030 اجرای احکام حقوقی دادگستری فهرج له رضاسابکی و علیهم دادعباس سابکی 
– محمدسابکی- فاطمه سابکی – مریم خلیل زاده – زهرا سابکی – شهربانو سابکی مبنی بر فروش یک باب منزل مسکونی و 

22 نخل خرما که توسط محکوم له معرفی و توسط کارشناس دادگستری به شرح ذیل ارزیابی و توقیف احتمالی گردیده است.
ملک مورد بازدید جهت فروش یک باب منزل مسکونی شصت متری به شماره پلاک 341 فرعی از 4708 اصلی بخش 
32 کرمان به مساحت 26/ 901  متر مربع و 22 نخل خرما و امتیاز آب و برق واقع در روستای برج معاذ – کوچه مسجد 
انقلاب 11 به مالکیت مرحوم حسن سابکی می باشد، لذا ارزش ملک مذکور 000/ 126/ 494 تومان ) چهارصد و نود و 
چهار میلیون و یکصد و بیست و شش هزار تومان ( ارزیابی گردیده مقرر گردید املاک موصوف در روزچهارشنبه هفتم 
تیرماه 1402 از ساعت 9 تا 11 صبح از طریق مزایده در دفتر اجرای احکام مدنی دادگستری فهرج به فروش برسد قیمت 
پایه از بهای ارزیابی شده شروع و به کسانی که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد 10 درصد مبلغ 
پیشنهادی فی المجلس از برنده دریافت و نامبرده ملکف است حداکثر تا یک ماه نسبت به پرداخت باقیمانده ثمن 
معامله اقدام نماید در غیر این صورت 10 درصد اولیه بنفع صندوق دولت ضبط و مزایده تجدید می گردد ) مطابق ماده 
119 قانون اجرای احکام مدنی ، موعد فروش باید طوری تعیین شود که فاصله بین انتشار آگهی و روز فروش بیشتر 
از یک ماه و کمتر از ده روز نباشد ( متقاضیان در صورت تمایل می توانند پنج روز قبل از موعد مزایده به این اجرا 

مراجعه تا ترتیب بازدید آنان از ملک موثر مزایده داده شود.

قاضی شعبه اجرای احکام مدنی بخش فهرج – امیرحسین بهجتی

آگهی فقدان سند مالکیت
نظربه اینکه اقای عباس دادگر  فرزند عزیز اله   کد ملی 3110171228 احدی 
از ورثه عزیز الله دادگر  بر طبق انحصار وراثت 140121390003187448 
نامه شماره  وکالت  ورثه طبق  از طرف  وکالت  به  1401و   /06  /12 مورخه 
گواهی  استشهادیه  دوبرگ  استناد  به   1401  /08  /07 مورخه   164363
المثنی  به تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت  امضاء شده منظم 
پلاک ششدانگ  6فرعی از4968 اصلی واقع در بخش 29 کرمان متعلق 
معلوم  بررسی  با  مفقودشده  جابجایی  علت  به  دادگر  عزیزاله  ورثه  به  
گردید ذیل ثبت 9091صفحه 49 دفتر جلد 52  ششدانگ بنام عزیز  اله 
دادگر  با شماره چاپی 59368صادر وتسلیم گردیده وازین اداره تقاضای 
درخواست  به  بنا  لذا  نموده  را  فوق  پلاک  المثنی  مالکیت  سند  صدور 
قانون  نامه  120آیین  ماده  یک  تبصره  اصلاح  دستور  وبرحسب  نامبرده 
یا اشخاصی مدعی  تا چنانچه شخص   ، ثبت مراتب در یک نوبت آگهی 
مورد  مالکیت  اصل سند  وجود  ویا  مرقوم  ملک  به  نسبت  معامله  انجام 
ادعا نزد خود می باشند از تاریخ انتشار این آگهی )یک نوبت است (ظرف 
مدت 10 روز مراتب را با ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله کتبا" به 
پس  است  بدیهی  نمایند  اعلام  بم  شهرستان  واملاک  اسناد  ثبت  اداره 
هیچکس  از  ادعایی  هیچگونه  )10روز(  آگهی  در  مقرر  مهلت  انقضای  از 
صدور  به  نسبت  ومقررات  ضوابط  وفق  اداره  واین  بود  نخواهد  مسموع 

سند مالکیت المثنی بنام مالک  اقدام خواهد نمود .
حسین فتحی زاده چناری 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بم
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کیمیای شرق: گرد و غبار یا آلاینده 
های موجود در هوا روی برگ ها انباشته 
می شوند و میزان نوری که گیاه دریافت 
می کند را تا حد چشمگیری کاهش می 
دهد.بنابراین تمیز کردن گیاهان خانگی 
که به اندازه کافی آب باران را دریافت 
نمی کنند؛ به شدت اهمیت دارد.یکی 
از مواردی که همواره باید در نگهداری 
باشیم  داشته  دقت  آپارتمانی  گیاهان 
تمیزی برگ گیاه است. اگر هر روز به 
نیاز  گیاه رسیدگی کنیم و در صورت 
گرد و غبار و کثیفی را از روی برگ های 
گیاهان پاک کنیم امکان مبتلا شدن به 
آفات و حشرات آسیب رسان کمتر می 
شود. علاقه  مندان به نگهداری گیاهان 
آپارتمانی به خوبی می دانند که اگر این 
رسیدگی کم باشد و یا اصلا انجام نشود 
ممکن است در دراز مدت شاهد از بین 

رفتن شادابی و نشاط گل ها باشیم.
 لذا ضروری است که به این نکته توجه 
داشته باشیم که هر چقدر سلامت گیاه 
و شادابی و نشاط آن برای ما مهم است 
آن  به  رسیدگی  و  نگهداری  در  باید 
بیشتر کوشا باشیم. در این مقاله سعی 
تمیزی  چگونگی  بررسی  به  تا  داریم 
محلول  استفاده  و  گیاهان  های  برگ 
های مختلف برای این امر بپردازیم. پس 
با ما تا انتهای این مقاله همراه باشید.

عمل  گیاهان  دانید  می  که  همانطور 
فتوسنتز و دریافت انرژی از طریق نور 
خورشید را توسط برگ های خود انجام 
به برگ های  لذا رسیدگی  می دهند، 
امری  گلخانه ای  و  آپارتمانی  گیاهان 
نکته  این  ذکر  البته  باشد.  می  حیاتی 
لازم است که هر یک از گیاهان روش 
مخصوص خود را برای نگهداری و تمیز 
کردن دارد که این بسته به نوع گیاه و 

اندازه آن متفاوت است. 
به طور کلی افزایش نشاط و شادابی و 

البته سلامت گیاه متاثر از تمیزی برگ 
های آن است. تمیز کردن برگ ها به 
شفافیت و زیبایی گیاه شما می افزاید. 
اکسیژن  افزایش  و  بیشتر  نور  جذب 
رسانی یکی دیگر از فواید نظافت برگ 
ها است. در انتها اثر مستقیم در عمل 
فتوسنتز گیاه و البته از بین بردن آفات 
و حشراتی است که ممکن است در زیر 

و روی برگ ها پنهان شده باشند.
   

انواع براق کننده و محلول های 
مناسب برای تمیز کردن گیاه

اولین و پر کاربرد ترین محلولی که می  
توانید از آن به عنوان ماده ای برای تمیز 
کردن برگ گیاهان خود استفاده کنید 
آب است. استفاده از آب از آنجایی که 
نیاز به تخصص خاصی ندارد پرکاربرد 
ترین و البته ساده ترین محلولی است 
کردن  تمیز  برای  می  توانید  شما  که 
برگ های گیاهان خود از آن استفاده 
کنید. البته ذکر این نکته هم لازم است 
که حتماً دقت داشته باشید که آب را 
به صورت مستقیم و با جریان شدید بر 
روی برگ ها نریزی. استفاده از اسپری 
و یا رساندن آب به برگ ها به صورت 
قطره های ملایم و آرام، بهترین گزینه 
برای این کار است. البته شما می توانید 
اضافه کردن شامپو در مقدار یک لیتر 
و  کنید  درست  را  خانگی  محلول  آب 

سپس به نظافت برگ ها بپردازید.
   

تمیز کردن بافت برگ گیاه با روغن 
زیتون

برای  عالی  بسیار  گزینه  زیتون  روغن 
برگ گل ها  کردن  براق  و  کردن  تمیز 
است که نتیجه فوق العاده ای دارد. چرا 
آب  با  نظافت  از  بعد  است  ممکن  که 
سطح روی برگ ها کمی خشک شود و 
قطعاً زیبایی یک گل به برگ های براق و 

سرحال آن است. برای تمیز کردن برگ 
از روغن  استفاده  با  آپارتمانی  گل های 
زیتون بهتر است یک اسفنج نرم را به 
روغن زیتون آغشته کرده، با استفاده از 
حرکات نرم و خیلی آرام و آهسته برگ 
گل ها را به صورت کامل تمیز کنید؛ که 
بار در ماه می تواند  این کار یک  انجام 
تمام  و  باشد  داشته  عالی  کار  نتیجه 
آلودگی های روی سطح گلبرگ ها را به 
صورت کامل از بین ببرد. البته گیاهان 
و  بزرگی  و  ها  برگ  اندازه  به  نسبت 
کوچکی آن ها شیوه نظافت شان نیز 
متفاوت است. لذا گیاهانی که برگ های 
کوچک تری دارند را نمی  توان به این 

شکل نظافت کرد.
   

استفاده از مسواک و برس برای 
تمیز کردن برگ گیاهان

از روش هایی که شما می  یکی دیگر 
را  به وسیله آن برگ گیاه خود  توانید 
نظافت کنید استفاده از مسواک و یا برس 
این نکته  البته ذکر  های نرم می باشد. 
هم ضروری است که نوع گیاهی که به 
وسیله این ابزار اقدام به تمیزی آن می 
برگ  است. گیاهانی که  متفاوت  کنید 
مخملی دارند بهترین روش برای تمیزی 
این  از مسواک است. در  آن ها استفاده 

روش شما برگ گیاه خود را در دست 
گرفته و دقت داشته باشید که مسواک 
را از پایین  ترین نقطه برگ تا نوک آن 
بکشید تا به خوبی سطح روی برگ شما 
بار نظافت نیز  از هر  را تمیز کند. بعد 
مسواک مخصوص گیاه خود را بشویید 
و خشک کنید تا از تجمع میکروب ها و 
باکتری های آسیب رسان برای گیاه شما 

جلوگیری شود.
   

 شیر و نظافت برگ گیاه
در این روش شما می توانید یک بطری 
اسپری را انتخاب کرده و 6۰ درصد از 
حجم آن را از آب پر کنید و ۴۰ درصد 
باقی مانده را برای شیر اختصاص دهید. 
تا  تکان دهید  به خوبی  را  حالا ظرف 
ترکیب شیر و آب به خوبی با هم حل 
مقدار  که  باشید  داشته  توجه  و  شود 
محلولی که تهیه می کنید با توجه به 
نیاز شما باشد. حالا محلول را به آرامی 
بر روی برگ ها اسپری کنید و اجازه 
بماند.  ها  برگ  روی  بر  اندکی  دهید 
تمیز  های  پارچه  از  استفاده  با  سپس 
گرد و غبار را از روی برگ ها پاک کرده 
و بعد از آن با یک دستمال تمیز دیگر 
و  خشک  آرام  آرام  را  خود  گیاه  برگ 
تمیز کنید. ذکر این نکته لازم و ضروری 

است که برای تهیه این محلول حتماً از 
شیر های لبنی استفاده کنید. شیر هایی 
که  اسانس طعم دهنده دارند برای این 
کار توصیه نمی شوند و البته فایده ای 
هم ندارند. حالا نتیجه کار را مشاهده 
کنید برگ های گیاهان شما به نسبت 
برگ های قبلی براق و تمیز می باشند 
که انگار یک گیاه مصنوعی را در خانه 

نگه می دارید.
    

خواص استفاده از شیر برای نظافت 
گیاه

لازم به ذکر است که بدانید که از دیرباز 
علاقه  مندان به نگهداری گل و گیاه از 
پاک  و  نظافت  کردن  براق  برای  شیر 
استفاده  خود  گیاه  های  برگ  کردن 
بر  علاوه  غذایی  ماده  این  می کردند. 
نظافت برگ گیاهان خواص دیگری نیز 
دارد که از آن جمله می توان به خاصیت 
ضد باکتری بودن و ضد میکروب بودن و 
ضد قارچ بودن شیر برای گیاه نام ببریم. 
نکته بعدی در باب استفاده از شیر برای 
تمیزی و براق کردن برگ گیاه این است 
که به واسطه پروتئین موجود در شیر 
برگ  ها  مدت  تا  تواند  می  شما  گیاه 
باشد  داشته  درخشان  و  روشن  هایی 
استفاده  خواص  از  دیگر  یکی  این  و 
از شیر می باشد. اما ممکن است این 
سوال برای شما نیز پیش بیاید که در 
صورت استفاده از شیر برای پاکسازی 
برگ گیاهان ممکن است گیاه ما دچار 
اما  بوی بد و یا گندیدگی شیر بشود. 
این را بدانید که زمانی که شما شیر را 
آب  و درصد  کنید  مخلوط می  آب  با 
بیشتر از شیر باشد علاوه بر اینکه همه 
خواص شیر برای گیاه حفظ می شود 
از به وجود آمدن بوی بد و گندیدگی 
شیر نیز جلوگیری می شود، لذا با خیال 
راحت از این محلول ساده و آسان برای 

نظافت گیاهان آپارتمانی و یا گلخانه  ای 
خود استفاده کنید.

   
شیر و جذب حشرات

یکی از نگرانی ها در استفاده از شیر برای 
نظافت گیاه جذب حشرات موذی می 
باشد. اما این نکته را متذکر می شویم 
با آب حل می  را  وقتی شما شیر  که 
کنید، بعد از اسپری کردن برگ های 
گیاه خود را به وسیله یک دستمال تمیز 
و خشک پاک کنید تا دیگر هیچ نگرانی 
برای تجمع حشرات در کنار گلدان و 
روی برگ های گیاه خود نداشته باشید.

   
تمیز کردن برگ گیاه با پوست موز

جات  میوه  مصرف  از  بعد  ما  معمولاً 
پوست و اضافه آن ها را دور می اندازیم. 
اما ممکن است بعضاً برای استفاده از این 
باقی مانده میوه ها به عنوان کود درختان 
استفاده شود. اما اگر شما هم جزو علاقه 
آپارتمانی  گیاهان  نگهداری  به  مندان 
هستید جالب است بدانید که می توانید 
از پوست میوه ای مثل موز برای تمیز 
کردن و البته براق کردن برگ گیاهان 
خود استفاده کنید. دقت داشته باشید که 
بعد از مالیدن پوست موز بر روی برگ 
تمیز  به کمک یک دستمال  ها حتماً 
برگ ها را پاک کنید و شاهد زیبایی و 

درخشندگی گیاه خود شوید.
   

 پاک کننده ها و براق کننده های 
تجاری

شما  ذهن  در  سوال  این  است  ممکن 
پاک  از  شود  می  آیا  که  شود  ایجاد 
کننده ها و یا براق کننده های تجاری 
برای نظافت برگهای گیاهان آپارتمانی 
استفاده کرد؟ آیا استفاده از این محلول 
اشخاص  حتی  یا  و  گیاهان  برای  ها 
در  یا خیر؟  دارد  آپارتمان ضرر  داخل 

روش های جالب و آسان برای تمیز کردن برگ گیاهان خانگی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000141 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
صادق فهرجی  فرزند محمدحسین بشماره شناسنامه  448  صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به 
مساحت 4755.47 متر مربع با پلاک 2 فرعی از 4694 اصلی واقع در روستای دشت آباد بخش 32 کرمان  حوزه 
ثبت فهرج خریداری از مالک رسمی آقای /خانم محمد حسین فهرجی فرزند غلامرضا محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402                                تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000139 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم صادق 
فهرجی  فرزند محمدحسین بشماره شناسنامه  448  صادره از فهرج در یک باب خانه/ یک قطعه زمین مزروعی/ 
یک قطعه باغ  به مساحت 5611 متر مربع با پلاک 3 فرعی از 4694 اصلی واقع در روستای دشت آباد زیر افراز 
بخش 32 کرمان  حوزه ثبت فهرج خریداری از مالک رسمی آقای /خانم محمد حسین فهرجی فرزند غلامرضا 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402                 تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی
 رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

آگهی فقدان سند مالکیت
نظربه اینکه اقای حسن رنجبر  کد ملی 3110169932به استناد دوبرگ استشهادیه گواهی امضاء شده منظم 
به تقاضای کتبی و بر طبق وکالت نامه شماره 94417 تاریخ 28/ 02/ 1402 جهت دریافت سند مالکیت المثنی  
ششدانگ پلاک 36 فرعی از 1362اصلی واقع در بخش 30 کرمان متعلق خانم پروانه زابلی زاده به علت جابجایی 
مفقودشده با بررسی معلوم گردید  ذیل ثبت 4822 دفتر 23 صفحه  56 بنام پروانه زابلی زاده  صادر وتسلیم 
گردیده وازین اداره تقاضای صدور سند مالکیت المثنی پلاک فوق را نموده لذا بنا به درخواست نامبرده وبرحسب 
دستور اصلاح تبصره یک ماده 120آیین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی ، تا چنانچه شخص یا اشخاصی 
مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم ویا وجود اصل سند مالکیت مورد ادعا نزد خود می باشند از تاریخ انتشار 
این آگهی )یک نوبت است (ظرف مدت 10 روز مراتب را با ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله کتبا" به اداره 
ثبت اسناد واملاک شهرستان بم اعلام نمایند بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر در آگهی )10روز( هیچگونه 
ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود واین اداره وفق ضوابط ومقررات نسبت به صدور سند مالکیت المثنی بنام 

مالک  اقدام خواهد نمود ./
حسین فتحی زاده چناری - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بم

آگهی ابلاغ اجرایه 
فتح الله  پدر:  نام  تاوکي  ابراهیم  به   بدینوسیله   1  /140204019066000064 کلاسه:  اجرائیه  ابلاغ  آگهي 
نشانی: نرماشیرروستاي قاسم آباد بدهکار پرونده کلاسه 140204019066000064/ 1 که برابر گزارش مورخ 
1402/02/18 شناخته نگردیده اید ابلاغ مي گردد که برابرسند ازدواج 8583 بین شما و خانم سارا حجت 
آبادی  مبلغ 208/200/000/000 ریال  بدهکار مي باشید که بر اثر عدم پرداخت وجه بستانکار درخواست 
صدور اجرائیه نموده پس از تشریفات قانوني اجرائیه صادر و بکلاسه فوق در این اجراء مطرح مي باشد لذا 
طبق ماده 18 /19 آئین نامه اجرائي مفاد اسناد رسمي بشما ابلاغ مي گردد از تاریخ انتشار این آگهي که 
تاریخ ابلاغ اجرائیه محسوب است فقط یک نوبت در روزنامه کثیر الانتشار محلی  درج ومنتشر مي گردد 
ظرف مدت ده روز نسبت به پرداخت بدهي خود اقدام ودر غیر این صورت بدون انتشار آگهي دیگري 

عملیات اجرائي طبق مقررات علیه شما تعقیب خواهد شد.
اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بم



حفظ  Dبراي  ویتامین  شرق:  کیمیای 
ضروري  بدن  در  معدني  مواد  تعادل 
اي  گسترده  نقش   D است.ویتامین 
زمینه  آن  کمبود  و  دارد  براي سلامتي 

ساز بیماري هاي متعددي است.
مواد  تعادل  حفظ  Dبراي  ویتامین 
این  است.  ضروري  بدن  در  معدني 
یا   D2 هاي  شکل  به  ویتامین 
 D3 و  گیاهي  منشأ  با  ارگوکلسیفرول 
حیواني  منشأ  با  فرول  کلسي  کوله  یا 

وجود دارد. 
در  کلسیفرول  کوله  یا   D3 ویتامین 
فعالیت  با  خورشید،  نور  زیر  و  پوست 
شود  مي  ساخته  بنفش  ماوراي  اشعه 
ویتامین  نور خورشید  با  تماس  اثر  ودر 
ویتامین  نام  به  و  تولید  پوست  در   D

آفتاب هم شناخته مي شود.
براي  اي  گسترده  نقش   D ویتامین 
زمینه  آن  کمبود  و  دارد  سلامتي 
است.  متعددي  هاي  بیماري  ساز 
سلامت  در  بارزي  نقش  ویتامین  این 
و  به جذب کلسیم  و  دارد  ها  استخوان 
فسفر از روده کمک مي کند و موجب به 
کارگیري این مواد معدني در ساختمان 

استخوان ها و دندان ها مي شود.
یا  استخوان  نرمي  راشیتیسم، 
از  استخوان  پوکي  استئومالاسي، 

عوارض کمبود این ویتامین است. 
وي بیان مي کند: ویتامین D خاصیت 
ضد التهابي دارد که درکنترل فشارخون 
بالا، دیابت، سرطان هایي مانند سرطان 
تخمدان  و  رحم  پستان،  بزرگ،  روده 

مفید است.
قند  نوسان  کاهش  در  مهمي  نقش   
مي  موجب  آن  کمبود  و  دارد  خون 
رود  بالا  انسولین  به  بدن  مقاومت  شود 
و زمینه دیابت در فرد ایجاد شود. حتي 
باید  Dرا  ویتامین  سطح  ها  دیابتي  در 
بار،  یک  سالي  حداقل  یا  ماه  شش  هر 
ها  دیابتي  در  آن  اگر سطح  کرد.  چک 
بیشتر  ها  دارو  بخشي  اثر  شود،  کنترل 

مي شود.
هم  موفق  بارداري  در  ویتامین  این   
در  آن  کمبود  و  دارد  مهمي  نقش 
هاي  سقط  سبب  تواند  مي  مادران، 
یکي  آن  و کمبود  به خودي شود  خود 
Dدر  ویتامین  است.  ناباروري  دلایل  از 

کم کاري تیروئید هم نقش دارد. 
کمبود آن احتمال ابتلا به ام اس را بالا 
مي برد و اگر کسي مبتلا باشد، کمبود 
مي  بیماري  تشدید  سبب  ویتامین  این 

شود. 
در  التهاب  موجب  تواند  مي  آن  کاهش 
عروق شود و زمینه را براي فشار خون 

بالا فراهم کند.
 کاهش ویتامین Dدر زناني که مبتلا به 
کیست هاي تخمداني هستند، مي تواند 

سبب تشدید بیماري شود.
مناسب  عملکرد  در  ویتامین  این   
نقش  اعصاب  نیز  و  قلب  مثل  عضلاتي 

غیر مستقیم دارد.
چند  سلولي  فعالیت  در  است  ممکن   
دخالت  پوست  و  پانکراس  شامل  عضو 
ویتامین Dنفوذپذیري  باشد.  داشته 
کند،  مي  تنظیم  را  سلولي  غشاهاي 
تمایز  و  رشد  بدن،  ایمني  در  بنابراین 
سلولي به ویژه گلبول هاي سفید نقش 

دارد.
براي  غذا،  در  موجود   D ویتامین   
هضم و جذب، به موادي مثل چربي ها 
از  پس  و  دارد  نیاز  گوارشي  محیط  و 
وارد  و  منتقل  لنفاوي  به گردش  جذب 
گردش خون مي شود و به کبد مي رود. 
این ویتامین Dتولید شده در پوست نیز 

به کبد انتقال مي یابد. 
هورمون  به  را   D ویتامین کلیه  و  کبد 
فعال  که  کند  تبدیل مي   D3 ویتامین 
ترین شکل ویتامین است. خون، کبد و 
بافت چربي محل هاي ذخیره آن است.

  
D دلایل کمبود ویتامین

در  آفتاب  مستقیم  نور  نکردن  دریافت   
از  استفاده  کافي،  مقدار  به  و  روز  طول 
بالاي   SPF با  آفتاب  ضد  هاي  کرم 
لبنیات،  و  شیر  ناکافي  مصرف  هشت، 
زمستان،  ویتامین Dدر  سنتز  کاهش 
پوشش افراد به ویژه در دختران که اکثر 
افزایش  نقاط بدن آن ها پوشیده است، 
نیاز به ویتامین Dدر نوجواني که اگر نیاز 
اضافه تامین نشود به صورت کمبود بروز 
مي کند، آلودگي سنگین هوا، اشتغال به 
اغلب  افراد،  این  که  کاري  شب  صورت 
روزها را استراحت مي کنند، سالمندي، 
بودن  ناکافي  دلیل  به  شیرخوارگي 
دلایل  از  چاقي  و  مادر  Dشیر  ویتامین 

کمبود این ویتامین در بدن است.
روزانه۱۰  دریافت  کند:  مي  بیان  وي 
کودکان،  Dبراي  ویتامین  میکروگرم 
دادن قطره آ + Dبه میزان ۲۵ قطره در 
روز از پنج روز پس از تولد تا دو سالگي 

توصیه شده است.
و  سالان  بزرگ  براي  میکروگرم   ۱۵  
افراد  براي  میکروگرم   ۲۰ باردار،  زنان 

بالاي ۷۰ سال توصیه مي شود.
  

ویتامین  اصلي  منبع  خورشید  نور 
D

Dنور  منبع  ویتامین   ترین  مهم   

تابش   طریق   از  که   است   خورشید 
به   بدن   پوست   بر  خورشید  مستقیم  

دست  مي آید. 
مفید  شیشه  پشت  از  نور  تابش  البته 
ساعت  از  زمان  بهترین  نیست.  موثر  و 
۱۰ تا ۱۵ است و بهتر است دست ها، 
بازوها، صورت، گردن و پاها در معرض 
نور  قرار گیرد و دریافت ۱۵ دقیقه  نور 
را  ویتامین  این  مناسب  میزان  کافي، 

براي بدن تامین مي کند.
 وي تصریح مي کند: از غني ترین منابع 
انواع  به  توان  مي  دي،  ویتامین  غذایي 
میگو،  آزاد،  ساردین،  تن،  مانند  ماهي 
روغن کبد ماهي، ماهي هاي چرب مثل 
آزاد، کپور، ساردین و قزل آلا، زرده تخم 
زیر  یا  طبیعت  در  که  هایي  قارچ  مرغ، 
کند،  مي  رشد  خورشید  فرابنفش  نور 
اشاره  کره  و  شیر  گوشت،  سویا،  شیر 
از  استفاده  کند:  مي  بیان  وي  کرد. 
 D مکمل هاي خوراکي و تزریقي ویتامین
است  از کمبود ضروري  براي جلوگیري 
که اغلب نوع خوراکي آن بر نوع تزریقي 
و  ضرورت  که  این  مگر  دارد،  ارجحیت 
حاد  شرایط  یا  باشد  نیاز  درمان  فوریت 
کمبود آن وجود داشته باشد که در این 
صورت از نوع تزریقي استفاده مي شود./ 

خبرگزاری صدا و سیما مرکز مهاباد
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 D عوارض کمبود ویتامین

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000156 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم منصور منعمی فرزند ماشااله 
مساحت  به  باغ  قطعه  یک  در ششدانگ  فهرج  از  صادره  شناسنامه  295  بشماره 
11629.17 متر مربع با پلاک 4 فرعی از 4787 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 
32 کرمان  حوزه ثبت فهرج خریداری از مالک رسمی آقای/خانم محمد منعمی فرزند 
حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402               تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

آگهی فقدان سند مالکیت
اکبر کد ملی 4829954779به  اقای قاسم محسنی ظهرودی   فرزند  اینکه  نظربه 
استناد دوبرگ استشهادیه گواهی امضاء شده منظم به تقاضای کتبی جهت دریافت 
سند مالکیت المثنی ششدانگ   پلاک 1042 فرعی از 2813اصلی  واقع در بخش 29 
کرمان متعلق به وی به علت جابجایی مفقودشده با بررسی معلوم گردید تحت شماره 
دفتر الکترونیک 140220319001000345 با شماره چاپی 093231 بنام نامبرده صادر 
وتسلیم گردیده وازاین اداره تقاضای صدور سند مالکیت المثنی پلاک فوق را نموده 
لذا بنا به درخواست نامبرده وبرحسب دستور اصلاح تبصره یک ماده 120آیین نامه 
قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی ، تا چنانچه شخص یا اشخاصی مدعی انجام 
معامله نسبت به ملک مرقوم ویا وجود اصل سند مالکیت مورد ادعا نزد خود می 
با  را  نوبت است (ظرف مدت 10 روز مراتب  این آگهی )یک  انتشار  تاریخ  از  باشند 
ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله کتبا" به اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان 
بم اعلام نمایند بدیهی است پس از انقضای مهلت مقرر در آگهی )10روز( هیچگونه 
ادعایی از هیچکس مسموع نخواهد بود واین اداره وفق ضوابط ومقررات نسبت به 

صدور سند مالکیت المثنی بنام مالک  اقدام خواهد نمود ./.
حسین فتحی زاده چناری 

سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بم 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی واراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 140260319088000143 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
فرزند  فهرجی  آقای/خانم صادق  متقاضی  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  فهرج  ملک  ثبت  ثبتی حوزه  واحد  در  مستقر  رسمی 
محمدحسین بشماره شناسنامه  448 صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 8043 متر مربع در پلاک 1 فرعی 
از 4694 اصلی واقع در روستای دشت آباد بخش 32 کرمان  حوزه ثبت فهرج خریداری از مالک رسمی آقای /خانم  محمد 
حسین فهرجی فرزند غلامرضا محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402  
تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

اطلاعیـه؛ بمنظور اجراي قانون جامع حدنگار )کاداستر( زین پس برای 
تمامي اراضی کشاورزي ) زراعي، باغي و ... ( با هر مساحتی سند مالکیت 
تک برگ صادر می  شود. لذا از کلیه کشاورزان محترم دعوت می گردد جهت 
اخذ سند مالکیت یا تعویض اسناد مالکیت دفترچه ای به اداره ثبت اسناد و 

املاک شهرستان فهرج مراجعه نمایند. 
شایان ذکر است در آینده نزدیک هرگونه بهره برداري از اسناد دفترچه اي 
و نیز خدمات دهي به کشاورزان و بهره برداران منوط به اخذ سند مالکیت 

کاداستری )تک برگ( خواهد بود. 
روابط عمومی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج 
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اختلال  از  که  هرکس  شرق:  کیمیای 
اضطراب مزمن رنج می  برد می  داند که حمله   
در  نیست.  کنترل  قابل  وجه  هیچ  به  عصبی 
واقع تلاش برای کنترل کردن آن نیز گاهی 

حتی باعث بدتر شدن اوضاع می  شود.
اثر اضطراب مزمن دچار حمله  زمانی که در 
قفسه  ی  می  کنید  احساس  می شوید،  عصبی 
می  شود.  فشرده  داخل  سمت  به  شما  سینه 
که کسی  انگار  که  می کنید  را حس  فشاری 
طرز  به   است.  ایستاده  شما  دنده  های  روی 
هشداردهنده  ای نسبت به ریتم نفس کشیدن 
فکر  خود  با  احتمالا  می  شوید.  آگاه  خود 
می  کنید که نکند نفس بعدی آخرین نفسی 

باشد که می  کشید؟!
انگار بدون این که زیر آب باشید در حال غرق 
شدن هستید. با خود فکر می  کنید “نمی  تونم 
نفس بکشم! دارم می  میرم! بعد با قدرت ادامه 

می دهید… نفس بکش… نفس بکش…”
بزرگ ترین ترس کسی که با اضطراب مزمن 
در  که  است  این  می  کند  نرم  پنجه  و  دست 
بدهد  از دست  را  مکان عمومی کنترل خود 
یا دچار حمله عصبی شود. به این ترتیب در 
شرایط آزاردهنده ای گیر خواهد افتاد و حتی 
ممکن است مورد تمسخر و تحقیر قرار بگیرد. 
اضطراب  دچار  ناگهان  فرد  که  زمانی  زیرا 
می  شود  دیوانه  دارد  می  کند  حس  می  شود، 

و دیگر هیچ کنترلی روی ذهن خود ندارد.
ضربان  رفتن  بالا  و  نفس  تنگی  قلب،  تپش 
ترسناکی  واکنش  های  از  تعدادی  فقط  قلب 
فرد  در  عصبی  حمله   هنگام  در  که  است 
اتفاق می  افتد. ممکن است این علائم تشدید 
لرزش  جایی  که  تا  یابد  افزایش  و  کند  پیدا 
غیرعادی، تعریق، فشرده شدن سر و احساس 
خفگی را به فرد تحمیل کند.اگر نتوانید راهی 
برای آرام شدن پیدا کنید، انگار خودتان را در 
لحظه  حمله  عصبی رها کرده  اید. حمله   عصبی 
مانند سایر بیماری- های مزمن با دعا و دارو 
برطرف نمی  شود. اما به مرور زمان می  توانید 
راهکار هایی را برای مدیریت بهتر این وضعیت 
یاد بگیرید و تعداد حملات عصبی که به شما 

دست می دهد را کاهش دهید.
   
 درک اضطراب مزمن

بحث  موضوع  بیش تر  شدن  روشن  برای 

بوئن آغاز  از زبان  با تعریف اضطراب  را  خود 
می کنیم.

به واکنش بدن به یک تهدید واقعی یا خیالی 
نوعی  به  فرآیند  این  اضطراب گفته می  شود. 

در تمام جانداران وجود دارد.
طبیعی،  نظام  های  نظریه  پدر  بوئن،  موری 
معتقد است دو نوع اضطراب در انسان وجود 

دارد:
اضطراب حاد

اضطراب مزمن
رانندگی  هنگام  که  ناخوشایندی  احساس 
باعث  و  می دهد  دست  شما  به  بد  هوای  در 
می  شود آهسته تر رانندگی کنید، نمونه  ای از 
از اضطراب، در  نوع  این  است.  اضطراب حاد 
شرایط خطرناک به شما یادآوری می  کند که 

محتاطانه عمل کنید. 
خطر  زنگ  اضطراب  نوع  این  حقیقت  در 
طبیعی بدن است که به شما اطلاع می  دهد 
نوع  این  بنابراین  هستید؛  خطر  معرض  در 

اضطراب برای بقا مفید است.
برود  بین  از  استرس  زا  عامل  که  زمانی   
به عنوان  برطرف می  شود.  اضطراب حاد هم 
مقصد  به  رسیدن  از  قبل  است  ممکن  مثال 

آب و هوا بهتر شود.
طبق نظر بوئن ترس از شرایط فعلی اضطراب 
حاد را تشدید می کند. این درحالی  است که 
ترس و اضطراب ناشی از فکر کردن به اتفاقی 
خوراک  بیفتد،  آینده  در  است  ممکن  که 
اضطراب مزمن است؛ بنابراین با منتظر بودن 
برای اتفاقات بد در آینده یا ترسیدن از اینکه 
نیاز  مورد  سوخت  بیفتد!  اتفاق  فلان  نکند 

برای اضطراب مزمن را فراهم می کند.
بودن در کنار افراد مضطرب یا داشتن والدین 

این که  احتمال  می شود  باعث  نیز  مضطرب 
پیدا  افزایش  شوید،  مزمن  اضطراب  درگیر 
کند. زیرا بروز علائم فیزیکی اضطراب ممکن 

است نمود ژنتیکی نیز داشته باشد.
   

اضطراب  کنترل  برای  ساده  روش   10
مزمن

حس  همیشه  هستید،  مضطربی  فرد  اگر 
می کنید که یک صدا در حال تعقیب کردن 
شماست. این صدا تمام احساس ناامنی شما 
استفاده  شما  علیه  آن  از  و  می  شناسد  را 
و  بلندترین  به  تبدیل  که  جایی   تا  می  کند. 
تنها صدایی می  شود که همیشه به گوش تان 
می  رسد. برای فرار از این حس ناخوشایند در 
اضطراب  کنترل  برای  را  راهکار هایی  ادامه 
مزمن و پیشگیری از حمله عصبی در اختیار 

شما قرار می دهیم.
1( مصرف ویتامین ب 6 و آهن

مصرف ویتامین ب 6 و آهن نقش مهمی در 
تنظیم میزان تولید سروتونین در بدن دارند. 
کافی  بدن  در  موجود  سروتونین  میزان  اگر 
باشد، به شما کمک می کند از شر افکار منفی 
خلاص شوید و درصورت بروز هر گونه مشکل 

بهتر با شرایط کنار بیایید.
2( تنفس دیافراگمی

جای  به  است  بهتر  عصبی  حمله   هنگام 
نفس  های عمیق، تنفس دیافراگمی را تمرین 
قفسه  ی  این که  به جای  روش  این  در  کنید. 
و  داخل  به  شکم  شود،  پایین  و  بالا  سینه 

بیرون حرکت می   کند.
برای این تنفس کافی است تصور کنید داخل 
شکم تان یک بادکنک وجود دارد. مدت زمان 
از دم کنید؛ مثلا سه  نیز طولانی  تر  را  بازدم 

ثانیه دم و چهار ثانیه بازدم.
3( ریلکس کردن عضلات

اضطراب  کنترل  برای  دیگر  مفید  روش  یک 
این  برای  است.  عضلات  کردن  شل  مزمن 
کنید.  منقبض  را  خود  عضلات  ابتدا  کار 
سپس تمام ماهیچه های بدنتان را رها کنید. 
می  توانید این کار را از انگشتان پا شروع کنید. 
به  را  خود  عضلات  از  مجموعه  یک  بار  هر 
مدت سی ثانیه منقبض و بعد سی ثانیه رها 
کنید. این کار را ادامه دهید تا به سر برسید.
4( حمله عصبی خط پایان زندگی نیست!

هستید،  عصبی  حمله  دچار  که  هنگامی 
حال  در  تنها  که  کنید  یادآوری  خودتان  به 
تجربه  یک حمله عصبی هستید و احساسی 
سپس  است.  آن  عادی  علائم  از  دارید  که 
به  کنید.  تعریف  خودتان  برای  را  علائم  این 
خودتان اجازه دهید این علائم را کاملا حس 
شوید.  خلاص  شرشان  از  بتوانید  تا  کنید 
فقط  حالت  این  کنید  یادآوری  خودتان  به 
به  به اضطراب مزمن است و  بدنتان  واکنش 

زودی برطرف می  شود.
این  افراد در  بیش تر  اولین کاری که  معمولا 
سعی  که  است  این  می  دهند  انجام  شرایط 
را  خودشان  و  بجنگند  علائم  با  می  کنند 
قضاوت کنند. اما برای پشت سر گذاشتن این 
کنید  بزنید. سعی  را پس  نباید علائم  حالت 
برای  راه  بهترین  این  کنید.  آرام  را  افکارتان 

تسلط بر حمله عصبی است
5( کاهش مصرف کافئین

کافئین  حاوی  غذا های  خوردن  یا  نوشیدن 
سیستم  کافئین  می زند.  دامن  اضطراب  به 
به همین  را تحریک می  کند.  عصبی مرکزی 
و  اضطراب  آن  زیاد  مصرف  که  است  دلیل 
تحقیقات  می  کند.  تشدید  را  عصبی  حمله 
اضطراب  شدن  برانگیخته  که  می  دهد  نشان 
را بیشتر می  کند و حتی ممکن است منجر به 
بروز حمله عصبی شود. محدود کردن مصرف 
میزان  کاهش  برای  ساده  روشی  کافئین 

اضطراب روزانه است.
 6( چای بابونه بنوشید

اخیر  آزمایشگاهی  و  بالینی  تحقیقات  طبق 
بابونه نه  تنها خواص آرام  بخش دارد بلکه به 
طرز قابل توجهی در کاهش اضطراب و حتی 

مقابله با افسردگی موثر است.

7( از تاثیر شوخ طبعی غافل نشوید
شدن  دور  باعث  کمدی  برنامه های  تماشای 
سعی  می شود.  آور  اضطراب  فضای  از  ذهن 
از شوخ  نیز  دیگران  با  ارتباط خود  در  کنید 
طبعی غافل نشوید. البته فراموش نکنید که 

اصل اعتدال را در شوخ طبعی رعایت کنید.
8( رنگ  آمیزی

همانگونه که می دانید رنگ آمیزی سبب آرام 
این  می شد.  استرس  کاهش  و  ذهن  شدن 
فعالیت همچنین می تواند ذهن شما را نسبت 
به مسائل بازتر کند. به این ترتیب ذهن شما 
ذهن  تمرکز  می شود.  ریلکس تر  و  بازتر  نیز 
از  یکی  هنری  کار های  و  رنگ آمیزی  حین 

مهمترین دلایل کاهش اضطراب است.
9( ورزش

طبق تحقیقات ۲۰ دقیقه ورزش برای کاهش 
باعث  ورزش  است.  کافی  اضطراب  علائم 
خودتان  به  نسبت  بهتری  احساس  می  شود 
اندورفین  ترشح  میزان  همچنین  کنید.  پیدا 
را نیز دربدن افزایش می دهد. افزایش حرارت 
در  تغییر  باعث  همچنین  ورزش  اثر  بر  بدن 
را  تولید سروتونین  و  پیوند های عصبی شده 
نیز افزایش می دهد. پیوند های عصبی وظیفه 
کنترل عملکرد و روحیه شناختی را برعهده 

دارند.
10( اعتماد به نفس داشته باشید

اگر اعتماد به نفس داشته باشید و بدانید که 
آن  و  روبه  رو شوید  تجربه  ای  با هر  می  توانید 
را پشت سر بگذارید، بهتر می  توانید ترس از 
اتفاقات آینده را کنترل کنید. هرچه تجارب 
بیش تری داشته باشید، اعتماد به نفس شما 
نیز بیش تر می  شود. اعتماد داشتن به خود و 
توانایی هایتان برای عبور از سختی ها به شما 
به  نسبت  خود  نگرانی های  از  می  کند  کمک 

آینده بکاهید.
هنگام تجربه اضطراب و حمله عصبی یادتان 
باشد که حالتان خوب می  شود. این نکات را 
فراموش نکنید. یکی از روش  های مطرح شده 
شما  به  می تواند  بهتر  که  را  مطلب  این  در 
مرور  به   سپس  کنید.  انتخاب  کند،  کمک 
زمان از این نکات برای کنترل علائم استفاده 
گذاشتید  سر  پشت  را  علائم  وقتی  کنید. 
یادتان باشد جان سالم به در برد ه اید و مقاوم 

هستید./ خبر گزاری صداوسیما 

1۰ روش ساده برای کنترل حمله عصبی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000154 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
منصور منعمی فرزند ماشااله بشماره شناسنامه  295 صادره از فهرج در ششدانگ یک باب خانه  به مساحت 
798.40 متر مربع با پلاک 6 فرعی از 4787 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 32 کرمان  حوزه ثبت 
فهرج خریداری از مالک رسمی آقای محمد منعمی فرزند حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402

تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402
مظفر اماندادی

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000159 مورخ 28/ 02/ 1402 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای/خانم حمید بنی اسدی فرزند عباس بشماره شناسنامه  227  صادره از فهرج در ششدانگ یک 
قطعه باغ به مساحت 6798.40 متر مربع پلاک 5 فرعی از 4710 اصلی واقع در روستای شریک آباد بخش 32 
کرمان  حوزه ثبت فهرج خریداری از مالک رسمی آقای/خانم فاطمه زارع وکیلی فرزند عزیزالله محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402

تاریخ انتشار نوبت دوم : 25 /03/ 1402
مظفر اماندادی

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج



تماشای بیش از حد صفحات نمایشی 
مانند موبایل و تلویزیون، احتمال ابتلا به 
سندرم متابولیک را در بین کودکان و 

نوجوانان، افزایش می دهد.
عمومی  روابط  از  نقل  به  گزارش  به 
نتیجه  پزشکی؛  علوم  فرهنگستان 
دانشگاه  پژوهشگران  جدید  مطالعات 

علوم پزشکی تبریز نشان داد که تماشای 
مانند  نمایشی  صفحات  حد  از  بیش 
به  ابتلا  احتمال  تلویزیون،  و  موبایل 
سندرم متابولیک را در بین کودکان و 

نوجوانان، 6۴ درصد فزایش می دهد.

کودکان  مطالعه،  این  نتایج  براساس 
موبایل  از  از حد  بیش  نوجوانانی که  و 
استفاده  نمایشی  صفحات  سایر  و 
این  از  که  کسانی  از  بیش  می کنند، 
ابزار کمتر استفاده می کنند در معرض 

افزایش فشار خون، قند خون بالا، چربی 
اضافی بدن در اطراف کمر و سطوح غیر 
گلیسیرید  تری  یا  کلسترول  طبیعی 
از  استفاده  این اساس  قرار می گیرند.بر 
برای  الکترونیکی  و  نمایشی  صفحات 

کامل  طور  به  سال  دو  زیر  کودکان 
ممنوع است و استفاده از این صفحات 
برای افراد ۲ تا ۵ سال نیز نباید روزانه 
بیشتر از یک ساعت باشد. برای کودکان 
و نوجوانان بالای پنج سال هم استفاده 
بیشتر از دو ساعت از صفحات نمایشی 

توصیه نمی شود/ خبرگزاری صداوسیما

مضرات استفاده از موبایل در کودکان 
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اعصاب  متخصص مغز و  کیمیای شرق: 
یک  بیشتر  میگرنی،  سردردهای  گفت: 
سمت سر یا دو طرف سر است یا می تواند 
در ناحیه گیجگاه، شقیقه، پشت سر، دور 

چشم باشد.
بیماری های  فوق تخصص  اشرافی  فرزاد   
شهید  دانشگاه  استاد  و  اعصاب  و  مغز 
بیان کرد: دو  انواع سردرد  بهشتی درباره 
اولیه  سردرد  یکی  داریم؛  سردرد  مدل 
اولیه  سردرد  ثانویه،  سردرد  دیگری  و 
“میگرن” و سردرد ثانویه “تنشی” نام دارد. 
سردردهای میگرنی، بیشتر یک سمت سر 
یا دو طرف سر است یا می تواند در ناحیه 
گیجگاه، شقیقه، پشت سر، دور چشم باشد.

شکل  بدین  سردرد  فرم  کرد:  اضافه  وی 
درد  مدت  دارد.  ضربان  حالت  که  است 

که  باشد  الی ۷۲ ساعت می تواند  بین 6 
اگر فرد درمان نشود، امکان دارد به صورت 
هفته  یک  تا  که  باشد  دائم  یا  استاتوس 
سردردها  نوع  این  بنابراین  بکشد.  طول 
خیلی شدید و ناتوان کننده است، جزء ۱۰ 
که شخص  است  شایع  سردردهای  علت 
به پزشک مراجعه می کند و یکی از علل 
که  است  استعلاجی  مرخصی های  شایع، 
فرد نمی تواند به محل کار برود و همچنین 
بیماری های  تخصص  می شود.فوق  ناتوان 
مغز و اعصاب درباره علائم سردرد میگرنی 
عنوان کرد: این نوع سردرد یکسری علائم 
بو، سردردها  نور، صدا،  با  که  دارد  همراه 
تشدید می شود. این دسته از افراد ترجیح 
بی صدا  و  تاریک  محیط  در  که  می دهند 
و  تهوع  حالت  همچنین  و  بگیرند  قرار 

است.مدرس  میگرن  علائم  از  استفراغ 
دانشگاه شهید بهشتی اضافه کرد: یکی از 
خصوصیات میگرن اینکه معمولا این دسته 
یعنی  دارند،  افراد سابقه فامیلی مثبتی  از 
داشته، ۷۵  خانواده سردرد  در  اگر کسی 
درصد احتمالش وجود دارد که اطرافیان 
هم سردرد داشته باشند. این سابقه فامیلی، 
نیز  دایی  خاله،  عمه،  مادر،  پدر،  شامل 
می شود.اشرافی فوق تخصص بیماری های 
مغز و اعصاب در برنامه ساختمان پزشکان 
میگرنی  سردردهای  درباره  جوان  رادیو 
به چند  میگرنی  داد: سردردهای  توضیح 
علائم  با  همراه  معمولا  می شوند؛  دسته 
از  قبل  فرد  که  است  چشمی  یا  عصبی 
برق گرفتگی جلوی چشم  سردرد، دچار 
یا اینکه دچار تاری دید می شود.  اشیاء را 

زیگزاگی می بیند و این علائم که از بین 
برود، سردرد ظاهر می شود. به سردردهایی 
که همراه با علائم عصبی باشد، میگرن با 
اورا می گویند.وی درباره علت های سردرد 
میگرنی اشاره کرد: گرما یا سرمای زیاد، 
به مدت طولانی،  مانیتور  با  استرس، کار 
شلوغی و… سردردهای میگرنی را تشدید 
می کند. به افرادی که میگرن دارند؛ توصیه 
حملات،  بین  دوره های  در  که  می کنیم 
ورزش را انجام دهند، ورزش امکان کمک 

داشت.فوق  خواهد  را  میگرن  درمان  به 
تخصص بیماری های مغز و اعصاب و استاد 
دانشگاه شهید بهشتی در پایان یادآور شد: 
برای درمان حمله میگرنی؛ باید داروهای 
خاصی مصرف گردد. کسانی که به صورت 
مزمن سردرد دارند و حملات آنقدر شدید 
است که فرد را ناتوان کند، برای این افراد 
درمان پیشگیری کننده را لحاظ می کنیم و 

داروهای مرتبط به آن را تجویز می کنیم.
منبع: فارس/ همشهری انلاین 

درد میگرن کجای سر است؟ 
علائم سردردهای میگرنی | عواملی که سردردهای میگرنی را تشدید می کنند

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000147 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
منصور منعمی فرزند ماشااله بشماره شناسنامه  295 صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 
961.34 متر مربع با پلاک 3 فرعی از 4787 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 32 کرمان  حوزه ثبت 
فهرج خریداری از مالک رسمی آقای محمد منعمی فرزند حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402              تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000149 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
منصور منعمی فرزند ماشااله بشماره شناسنامه  295 صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 
1363.75 متر مربع با پلاک 1 فرعی از 4772 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 32 کرمان  حوزه ثبت 
فهرج خریداری از مالک رسمی آقای محمد منعمی فرزند حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402                      تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402

مظفر اماندادی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

سرعت  می خواهید  اگر  شرق:  کیمیای 
تلفن همراهتان افزایش پیدا کند و باتری 
هم بیشتر دوام بیاورد، این پنج نوع برنامه 
را از گوشی های آیفون و اندروید خود حذف 
کنید.  به گزارش همشهری آنلاین و به نقل از 

روزنامه سان، یک متخصص فناوری پنج نوع 
برنامه را معرفی کرده که اگر با مشکل سرعت 
و باتری مواجه هستید، می توانید حذف کردن 
آن ها را امتحان کنید. البته حذف برخی از 
برنامه ها آسان تر از بقیه خواهد بود، اما برای 

احساس افزایش عمر باتری، احتمالا ارزشش 
را دارد.درو رومرو کارشناس فناوری، این پنج 
نوع برنامه را معرفی کرده است. اولین برنامه 
در این لیست، برنامه های شبکه های اجتماعی 
از جمله اینستاگرام و فیسبوک است.رومرو 
گفت: پلتفرم های رسانه های اجتماعی مانند 
فیسبوک، اینستاگرام و اسنپ چت به دلیل 
مصرف بیش از حد منابع سیستمی مانند 
CPU، حافظه و باتری بدنام هستند. اگر 
کنید،  حذف  را  آن ها  همه  نمی خواهید 
ممکن است بخواهید یکی را انتخاب کنید 
که بتوانید از طریق مرورگر به آن دسترسی 
داشته باشید. یا اینکه می توانید اعلان های 
پس زمینه این برنامه ها را خاموش کنید و 

ببینید آیا این کار کمک می کند یا خیر.

برنامه بعدی در این لیست، برنامه های استفاده 
نشده یا کمتر استفاده شده است. بسیاری از 
کارشناسان توصیه می کنند که این برنامه ها 
را از گوشی هوشمند خود پاک کنید.اریش 
در  امنیتی  آگاهی  حامیان  از  یکی  کرون، 
گفت:   »KnowBe4« تخصصی  شرکت 
»وقتی استفاده از یک برنامه تمام شد، آن  را از 
موبایلم حذف می کنم.«رومرو توصیه می کند 
که از نصب برنامه های بازی خودداری کنید. 
این متخصص گفت: بازی های با کارایی بالا 
با گرافیک پیچیده و نیازمندی های پردازشی 
می توانند بر آیفون شما فشار وارد کنند و در 
نتیجه  عملکردش را کندتر کنند.برنامه  بعدی 
در این لیست ممکن است شما را شگفت زده 
به  را  ویروس  ضد  برنامه های  رومرو  کند. 

عنوان مقصر بالقوه برای کند کردن سرعت 
گوشی و تخلیه باتری معرفی می کند.  این 
موضوع به ویژه در مورد آیفون هایی که دارای 
نرم افزارهای امنیتی داخلی زیادی هستند، 
برنامه  یک  می خواهید  می کند.اگر  صدق 
آنتی ویروس دانلود کنید، در مورد انتخابتان 
بسیار دقیق باشید. در نهایت، رومرو توصیه 
به  به شدت  برنامه هایی که  از  که  می کند 
ویجت ها متکی هستند، خودداری کنید. اینها 
شامل برنامه های هواشناسی و اخبار است. 
به حداقل رساندن این نوع محتوا باید فشار 
کمتری به گوشی هوشمند شما وارد کند، 
زیرا گوشی شما دیگر نیازی به به روزرسانی 
مداوم برنامه ها نخواهد داشت./  همشهری 

انلاین 

۵ نوع برنامه ای که باید از گوشی تان حذف کنید 
 ترفندی برای سرعت بیشتر و مراقبت از باتری
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خنک  کارکردن،  بهتر  برای  شرق:  کیمیای 
کردن و افزایش عمر کولر باید از ایجاد شوره و 
رسوب در کولر جلوگیری کنید. برای رفع شوره و 
رسوب کولر باید از توپ شوره گیر و فیلتر رسوب 

گیر استفاده کنید.
خنک  برای  مردم  سال  گرم  روزهای  در 
مانند  سرمایشی  وسایل  از  خانه  هوای  کردن 
کولر استفاده می کنند. کولر آبی یکی از انواع 
آب  بالایی  حجم  روزانه  که  است  کولرهایی 
را خنک  هوا  آب،  تبخیر  با  و  می کند  مصرف 
می کند.با وجود املاح زیادی که در آب شهری 
وجود دارد، با گذشت زمان، رسوب و شوره روی 
بدنه و قطعات داخلی کولر تشکیل می شود و 
اگر اقدامی به تمیز کردن و سرویس کولر آبی 
نکنیم، بدنه کولر به دلیل وجود رسوب، خیلی 
با  را  شما  بخش  این  می شود.در  فرسوده  زود 
روش های تمیز کردن رسوب و شوره کولر آشنا 
خواهیم نمود تا بتوانید با استفاده از این روش ها 
شوره ها و رسوب را بزدایید و عمر کولرتان را 

افزایش دهید.
    

چرا باید در کولر رسوب زدایی کنیم؟
همانطور که گفتیم کولر آبی مقدار زیادی آب 
مصرف کرده و هوای خانه را خنک می کند. در 
آب شهری املاح زیادی وجود دارد که این املاح 
سبب ایجاد شوره و رسوب در کولر می شوند. این 
رسوبات در صورتی که تمیز نشوند، کارایی کولر 
را کاهش داده و قطعات و بدنه کولر را فرسوده 

را کاهش  قطعات  این  و  کولر  و عمر  می کنند 
تشکیل  رسوب  دریچه ها  روی  بر  می دهند.اگر 
شود، از جریان هوای تمیز جلوگیری نموده و 
بوی نامطبوعی ایجاد می کند. تشکیل شوره و 
آهک روی قطعات مکانیکی کولر، سبب ایجاد 
مشکل در چرخش آنها و به تدیج سبب سوختن 
رسوبات  این  اینکه  از  قبل  می شود.پس  کولر 
به  کولر  تعویض  و  تعمیر  برای  زیادی  هزینه 
و  بزدایید  را  آبی،  کولر  بگذارند، جرم  گردنتان 
یا قبل از ایجاد شوره در کولر با روش های زیر 
از ایجاد شوره در کولر و قطعات آن جلوگیری 

نمایید
    

 از ایجاد شوره در کولر آبی جلوگیری کنید
با انجام روش های زیر کولری تمیز و با حداقل 
میزان شوره داشته باشید تا نیازی به تمیز کردن 

شوره کولر پیدا نکنید.
    

در مسیر ورودی آب، یک فیلتر رسوب گیر 
قرار دهید

که  دارد  وجود  زیادی  املاح  شهری  آب  در 
این املاح سبب ایجاد شوره و رسوب در کولر 
اگر در مسیر ورودی آب، یک فیلتر  می شوند. 
رسوب گیر قرار دهید، این فیلتر املاح و رسوب 
موجود در آب، را می گیرد و رسوب کمتری روی 

بدنه کولر ایجاد می شود.
    

کولر را زیر آفتاب قرار ندهید
قرار گرفتن کولر در معرض تابش شدید آفتاب 
سبب ایجاد شوره در بدنه کولر آبی می شود زیرا 
با تابش مستقیم آفتاب، آب کولر زودتر بخار شده 
و در نتیجه روی بدنه کولر شوره زیادی تشکیل 

می شود پس کولرتان را در معرض آفتاب قرار 
ندهید و از سایبان کولر استفاده کنید.

     
به جای پوشال از پدهای سلولزی استفاده 

کنید
برای جلوگیری از تشکیل نمک کولر از پدهای 
این  نمایید.  استفاده  پوشال،  جای  به  سلولزی 
کولر  رسوب  داشتن  نگه  با  سلولزی،  پدهای 
بدنه جلوگیری  از تشکیل آهک روی  در خود 
می کنند. این پدها قابلیت شتشو دارند بنابراین 
می توانید پدها را شسته و رسوب تشکیل شده 

روی آنها را بزدایید.
    

از توپ شوره گیر استفاده کنید
برای جلوگیری از ایجاد شوره روی بدنه کولر آبی 
توپ های شوره گیر کولر آبی را داخل تشتک 
کولر قرار دهید. این مواد ساخته شده از اسید 
و  آب  در  موجود  یون های  که  هستند  چرب 

کلسیم و منیزیم را جذب خواهند کرد.
     

چند روش برای پاک کردن شوره کولر
اگر کولر آبی شما شوره یا رسوب به خود گرفت، 
زیر  روش های  از  کولر  شوره  کردن  پاک  برای 

استفاده کنید.
    

با آب و مواد شوینده کولر را بشویید
برای تمیز کردن شوره کولر آبی از آب و مقداری 
مواد شوینده و یا مواد سفیدکننده و یک برس 

سیمی، استفاده کنید. قطعات قابل شستشوی 
کولر آبی را باز کنید و آنها را با فرچه و با محلول 
شوینده  مواد  کنید.  تمیز  شوینده  مواد  و  آب 
اسیدی سبب رسیدن آسیب به بدنه کولر آبی 

می شوند.
    

شوره کولر با سرکه تمیز کنید
آبی  کولر  کردن  تمیز  رایج  روش های  از  یکی 
استفاده از سرکه است؛ برای تمیز کردن شوره 
زمانی کم،  فاصله  با  و  دوره ای  به صورت  کولر 
از سرکه، که قدرت پاک کنندگی بالایی دارد، 
استفاده نمایید، بدین طریق که مقداری سرکه 
روی قطعات و کف کولر بریزید و بعد از گذشت 
چند دقیقه با برس قطعات و بدنه کولر را تمیز 

کنید.
     

شوره کولر با جوهرنمک پاک کنید
می توانید برای پاک کردن شوره کولر از مواد 
استفاده  نیز  جوهرنمک  مانند  پرقدرت تری 
کنید اما باید بدانید که استفاده از جوهر نمک 
آن  از  استفاده  در حین  باید  و  است  خطرناک 
تا  باشید  داشته  ماسک  و  ایمنی  دستکش 

سلامتتان به خطر نیافتد.
به گزارش وب گاه نمناک، بعد از رعایت این نکات 
روی قطعات رسوب دار و تشتک کولر مقداری از 
جوهر نمک را ریخته و بعد از چند دقیقه با آب 
زیاد و بادقت آنها را بشویید و قطعات کولر آبی را 

طولانی مدت در جوهر نمک نگذارید. 

مرکزی،  بانک  اعلام  طبق  شرق:  کیمیای 
چک های قدیمی )چک های بدون نیاز به ثبت 
تا پایان شهریور ماه  و تایید در سامانه صیاد( 
سال جاری با چک های جدید جایگزین می شوند 
و پس از این تاریخ، چک های قدیمی فقط در 
قابلیت  چک،  دسته  صادرکننده  بانک های 

نقدشدن را خواهد داشت.
 به گزارش همشهری آنلاین به نقل از روابط 
آمار چک های  براساس  مرکزی،  بانک  عمومی 
سامانه  در  ماه ۱۴۰۲  فروردین  مبادله ای طی 
فقره  میلیون و ۴۰۰ هزار  از 6  بیش  چکاوک 
چک به ارزشی بالغ بر ۳۲۸۳ هزار میلیارد ریال 
تعداد و مبلغ چک های  از کل  مبادله شد که 

مبادله شده در این ماه به ترتیب ۹۳ درصد و 
۹۰.۵ درصد وصول شده است. درصد تعداد و 
آن  از  قبل  ماه  در  وصول شده  مبلغ چک های 
)اسفند ماه سال ۱۴۰۱( به ترتیب معادل ۹۳ 

درصد و ۹۱.۳ درصد بوده است. 
قبل  ماه مشابه سال  در  نسبت  این  همچنین 
درصد   ۸۸.۸ و  درصد   ۹۰.۹ برابر  ترتیب  به 
بوده است.براساس این گزارش پس از گذشت 
بیش از دو سال از اجرایی شدن قانون جدید 
چک و اقبال عمومی مردم به این چک ها، روند 
به  با جدید  قدیمی  جایگزین شدن چک های 
سرعت طی شده و در حال حاضر بیش از ۸۵ 
به از چک های جدید بوده است.درصد چک های وصول شده در سامانه چکاوک  جدید،  چک های  برگشت  میزان  همچنین 

صورت قابل توجهی کمتر از چک های قدیمی 
است.  

بر همین اساس، چک های قدیمی )چک های 
بدون نیاز به ثبت و تایید در سامانه صیاد( تا 
پایان شهریور ماه سال جاری با چک های جدید 
جایگزین می شوند و پس از این تاریخ، چک های 
دسته  صادرکننده  بانک های  در  فقط  قدیمی 

چک، قابلیت نقدشدن را خواهد داشت.
از  بهره مندی  برای  نیز  بانکی  مشتریان شبکه 
مزایای چک های جدید می توانند طی ماه های 
و  کرده  مراجعه  خود  بانک های  به شعب  آتی 
دسته چک قدیمی خود را با دسته چک  جدید 

تعویض کنند./ همشهری آنلاین 

دارندگان دسته چک قدیمی بخوانند

 شرط نقدشدن چک های قدیمی

روش های تمیز کردن رسوب و شوره کولرهای آبی

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000151 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
منصور منعمی فرزند ماشااله بشماره شناسنامه  295 صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 
04/ 1098 متر مربع با پلاک 2فرعی از 4787 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 32 کرمان  حوزه ثبت 
فهرج خریداری از مالک رسمی آقای/خانم  محمد منعمی فرزند حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکو وعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402

تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402
مظفر اماندادی

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی 
برابر رای شماره 140260319088000145 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فهرج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم 
منصور منعمی فرزند ماشااله بشماره شناسنامه  295 صادره از فهرج در ششدانگ یک قطعه باغ  به مساحت 
2325.81 متر مربع با پلاک 1 فرعی از 4787 اصلی واقع در روستای ماهیدشت بخش 32 کرمان  حوزه ثبت 
فهرج خریداری از مالک رسمی آقای محمد منعمی فرزند حیدرعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دونوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دوماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیم نمایند . بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 10/ 03/ 1402

تاریخ انتشار نوبت دوم : 25/ 03/ 1402
مظفر اماندادی

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان فهرج
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خانم  از  ابتدا  شرق:  کیمیای 
را  خودش  که  خواستم  جوان 

معرفی کند. 
 ۱۳۸۰ متولد  هستم  پورجعفری   

ساکن شهر مشهد . 
زائران  به  خدمت  شرق:  کیمیای 
در  تاثیری  چه  رضا)ع(  امام 
اکنون  که  داشته  زندگیتان 
اینجایید و از حس و حالش برایم 

بگوید. ؟
در  زیادی  تحولات  و  تغییر  باعث   -
زندگیمان شده و در زندگی شخصی 
مان خیلی موثر بوده است آرزوهایی 
روزی  کردم  نمی  فکر  هرگز  که 
حقیقت  به  اکنون  شوند  برآورده 
پیوستند. از وقتی به این کار مشغولم 
حس خوشبختی همواره در زندگیم 

وجود دارد .
البته قبل از اینکه به این کار مشغول 

شوم بسیاری از خواسته های دلم را 
امام رضا)ع( برایم برآورده کرده بود.

که  دارد  آرامشی  زائران  به   خدمت 
به همه عاشقان اهل بیت)ع( توصیه 

زندگی  در  بار  یک  کنم حداقل  می 
شان تجربه اش کنند تا حس شیرین 
را  )ع(  رضا  امام  زائران  به  خدمت 

احساس کنند. 

به  زمانی  چه  از  شرق:  کیمیای 
مهربانی  امام  زائران  به  خدمت 
ها مشغول هستید و چندساعت 

خدمت می کنید؟
- تا به امروز نزدیک به ۳ سال است 
که به این کار مشغول هستم. خیلی 
است  سرکار  همسرم  که  وقت ها 
خدمت  برای  تنهایی  به  خودم  من 
پیدا  حضور  مکان  این  در  زائران  به 
زائران  به  با شوق خدمت  و  می کنم 
می  واکس  را  آن ها  های  کفش 
زدن  واکس  برای  که  زمان  هر  زنم. 
حدود۷  آییم  می  اینجا  به  کفش ها 
این کار مشغول می  به  یا ۸ ساعت 

شوم.
با  زائران  برخورد  شرق:  کیمیای 

شما چگونه است ؟
خواسته اند  من  از  که  شده  بارها   -
اختیارشان  در  را  وسایلم  بنشینند 

قرار دهم و آن ها هم مثل من کفش 
امام  زائران  بزنند.  واکس  را  زائران 
رضا)ع( همه شان سرشار از صمیمت 

هستند . 
با دل شکسته  زائران  گاهی وقت ها 
کنارم می آیند و از بنده حقیر می 
دعا  برایشان  هم  من  که  خواهند 

کنم.
     

کیمیای شرق:  با آقای جوان این 
خانواده نیز به گفتگو نشستم.

از ایشان هم خواستم خودش را 
معرفی کند.

- سامانی هستم ساکن شهر مشهد.
به  خدمت  از  شرق:  کیمیای 

زائران چه احساسی دارید؟
کنم  توصیف  را  حسم  توان  نمی   *
کار  این  به  در حوالی حرم  وقتی  از 
آرامشی  از  سرشار  حسی  مشغولم 

زندگی  در  و  دارم  وصف  قابل  غیر 
می  احساس  همواره  را  خوشبختی 

کنم.
چه  بار  اولین  شرق:  کیمیای 
زائران  به  خدمت  اینگونه  کسی 

امام رضا )ع( را پیشنهاد داد؟
داد  پیشنهاد  همسرم  بار  اولین   *
که به واکس زدن کفش های زائران 
. در زمانی که مجرد  مشغول شویم 
)ع(  رضا  امام  به  که  عشقی  با  بودم 
به  پیاده  ها  وقت  خیلی  داشتم 
که  وقتی  اما  رفتم  می  حرم  سمت 
همسرم پیشنهاد چنین کاری را داد 
خوشحال شدم و از نظر او استقبال 

کردم.
با  زائران  برخورد  شرق:  کیمیای 

شما چگونه هست؟
برخورد  خوش  بسیار  زائران   *

هستند و به ما محبت می کنند.

فیزیک  گروه  مدیر  شرق:  کیمیای 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 
گفت: دستگاه توموتراپی که به کرمان 
اختصاص داده شده آخرین ورژن این 

دستگاه است .
فیزیک  گروه  مدیر  زاده  جمعه  علی 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمان  
در نشست خبری با محوریت تکمیل 
چرخه تشخیص و درمان سرطان در 
منطقه جنوب شرق کشور اظهار کرد: 
از خردادماه سال ۹۸ تلاش هایی برای 
اختصاص دستگاه توموتراپی به کرمان 
داشته ایم.او با یادآوری اتفاقاتی که در 
این چند سال برای گرفتن این دستگاه 
افتاده، تصریح کرد: این دستگاه نسل 

آمریکایی  دنیا،  در  پرتودرمانی  سوم 
جدید  دستگاه های  از  یکی  و  است 

دنیاست.
دانشگاه  پزشکی  فیزیک  گروه  مدیر 
کرد:  عنوان  کرمان  پزشکی  علوم 
هلیکال  تکنیک  توموتراپی  دستگاه 
توموتراپی انجام می دهد و جدیدترین 
تکنیک های روز دنیا را می تواند انجام 

دهد.
بیمارستان  درمانی  پرتو  فیزیسیست 
پروسه  که  مطلب  این  بیان  با  شفا 
درمان بیمارانی سرطان ۳۰ روزه است، 
اظهار کرد: با تجهیز بیمارستان شفا به 
درمان  برای  کرمانی ها  دستگاه،  این 
سرطان دیگر نیاز ندارند به شهر های 

دیگر مراجعه نمایند.
او با اشاره مزیت های دستگاه توموتراپی 
توموتراپی  دستگاه  از  کرد:  تاکید 
شیمی  از  بعد  و  حین  قبل،  می توان 
یک  کرد.  استفاده  جراحی  یا  درمانی 
سی تی اسکن در این دستگاه نیز وجود 
دارد که قابلیت های درمانی این دستگاه 
را افزایش می دهد. همچنین تومور های 

سرطانی را نیز درمان می کند.
سخنانش  از  بخشی  در  زاده  جمعه 
پرتودرمانی  سابقه  سال   ۲۵ گفت: 
بیمارستان شفا است و از قدیمی ترین 

بخش های پرتودرمانی در کشور است.
او ادامه داد: از مهرماه سال ۹۴ تربیت 
رزیدنت آنکولوژی را انجام می دهیم لذا 

از  می توان  رزیدنت  آموزش  بحث  در 
این دستگاه استفاده کرد.

دانشگاه  پزشکی  فیزیک  گروه  مدیر 
این  بیان  با  کرمان  پزشکی  علوم 
از  سرطانی  بیماران  که  مطلب 
بلوچستان  و  سیستان  استان های 
مراجعه  کرمان  به  هرمزگان  و 
به  حاضر  حال  در  گفت:  می کنند، 
پور  افضلی  و  شفا  بیمارستان های 
روزانه حدود ۱6۰ بیمار برای درمان 
نصب  با  و  می کنند  مراجعه  سرطان 
این دستگاه حدود ۱۰۰ بیمار دیگر 

را پذیرش می کنیم.
ویژه  مزایای  از  یکی  کرد:  تاکید  او 
کودکان  درمان  توموتراپی  دستگاه 

است  گفتنی  است.  سرطان  به  مبتلا 
تقریبا ۹۵ درصد بیماران را می توان با 

این دستگاه درمان کرد.
درمان  چرخه  کرد:  بیان  زاده  جمعه 
سرطان در استان کرمان تقریبا تکمیل 

شده است.
دانشگاه  توسعه  معاون  موسوی  میثم 
علوم پزشکی کرمان نیز در این جلسه 
گفت: دستگاه توموتراپی آخرین نسل 
کرمان  و  است  سرطان  درمان های  از 
این  که  است  دانشگاهی  هفتمین 

دستگاه را به بهر برداری می رساند.
این  تهیه  سختی های  به  اشاره  با  او 
دستگاه اظهار کرد: طی تلاش چهار ماه 
توانستیم موافقت  بودجه  در مدیریت 

وزارت بهداشت و درمان و هیئت امنای 
صرفه جویی ارزی را جلب کنیم و هفته 
قبل از گمرک بندرعباس ترخیص شد 
شفا  بیمارستان  در  حاضر  حال  در  و 
مستقر است و طی هفته های آینده به 

بهره برداری خواهد رسید.
پزشکی  علوم  دانشگاه  توسعه  معاون 
دستگاه  خرید  هزینه  میزان  کرمان 
توموتراپی را سه میلیون یورو اعلام و 
اظهار کرد: تعرفه درمان کاملا دولتی 
است و هزینه از جیب بیمار تقریبا صفر 
است.مدیر بودجه دانشگاه علوم پزشکی 
کرمان نیز در این جلسه عنوان کرد: 
کشور  شرق  جنوب  در  دستگاه  این 
وجود نداشت./باشگاه خبرنگاران جوان

عشق خدمت به زائران امام رضا )ع( 
در دل زوج دهه هشتادی

کیمیای شرق، گزارش : معظمه میراولیایی : واکس صلواتی به نیت ظهور امام زمان )عج( ؛ این نوشته بر روی تکه 
کاغذی معرف این زوج جوان دهه هشتادی بود که نظر من را به خود جلب کرد.

در حوالی حرم امام رضا)ع( در کناره خیابان طبرسی منتهی به حرم امام رضا)ع( زوجی را دیدم که بر روی 
بریده ای از یک مقوا نشسته و کفش های هر زائری که به سمت شان می آمد را واکس می زدند.

لحظاتی از دور تماشایشان کردم ، عشق به امام رضا )ع( و شوق خدمت به زائرانش در نگاهشان تماما هویدا بود.
دستگاه یا امکانات خاصی نداشتند تنها چند فرچه و واکس.

پیر یا جوان ، مرد یا زن ، نوجوان یا میانسال هیچ کدام برایشان فرقی نداشت. این زوج ، کفش هر زائری که به 
سمت حرم امام رضا )ع( قدم برمیداشت را واکس می زدند.

سوالاتی ذهنم را مشغول کرد.
چه شوق و علاقه ای  این زوج جوان را در این ساعت از روز و در این گرمای هوا این چنین به خدمت به زائران 

علاقه مند کرده است؟
در حال و هوای دلشان چه میگذرد که اینگونه از این اقدامشان لبخند بر لب دارند؟

دیگر وقت را از دست ندادم و  به کنارشان رفتم تا با این زوج گفتگو کنم . 

به روزترین تکنولوژی دنیا برای درمان بیماران سرطانی در کرمان


